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CIRCULAR Nº 195/19 
 

ASSUNTO: Estágios Juvenis e Cadetes 2º ano - Convocatória 

 
 

Odivelas, 24 de junho de 2019 
 

 

Exmos. Senhores,  

Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para os seguintes estágios: 

• XIV Estágio Internacional de Tomar, de 1 a 4 de julho de 2019; 

• III Estágio Internacional de Judo Lisboa, de 19 a 21 de julho de 2019; 

• IV Estágio Internacional de Judo Costa da Caparica, de 29 de julho a 2 de agosto de 2019. 

 

 

JUVENIS: 
 

Cat. Peso Nome Apelido Clube LF CAS Nacional Ano      Nasc 

-36 Kg Matilde GONÇALVES EJAH 130780 1 2005 

-40 Kg Ana  FRECHES CNF 119625 1 2005 

-44 Kg Joana  BENTO CRCh 144603 1 2005 

-48 Kg Maria DIAS CRCh  153054 1 2006 

-52 Kg Maria DAMAS ULHT 153275 1 2005 

-57 Kg Maria SILVEIRA SLB 149880 1 2005 

-70 Kg Adriana TORRES EJAH 122248 1 2005 

+78 Kg Maria COLITO EJC 157790 1 2005 

-34 Kg José GONÇALVES JCLx 145788 1 2005 

-38 Kg Daniel VIEGAS CNS 130863 1 2005 

-42 Kg Tomás FONSECA SAD 136526 1 2005 

-46 Kg Gonçalo LAMPREIA SLB 137419 1 2005 

-50 Kg Diogo CARVALHO GCP 128132 1 2005 

-55 Kg Rodrigo JANEIRO SAD 149081 1 2006 

-60 Kg Manuel BAPTISTA JCPortimão 129005 1 2005 

-66 Kg João MENDES AARio Maior 144420 1 2005 

-73 Kg Liedson CARVALHO SLB 148014 1 2005 

-81 Kg Ricardo ROCHA JC Viseu 144429 1 2005 

+81 Kg Valério SLUSARI IFCTorrense 145940 1 2005 
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CADETES: 

 

Cat. Peso Nome Apelido Clube LF 
CAS 

Nacional 

Ano      

Nasc 
Mínimos CE 

-48 Kg Joana MORGADO JCVa 117202 2 2003  

-52 Kg Ana NOBRE EJND 134569 - 2003 B - Coimbra 

-52 Kg Maria SENA AcJF 120328 2 2003  

-70 Kg Ana ÁVILA JCSC 122373 2 2003  

+70 Kg Alexandra MORAIS SCP 142607 1 2003 A - Coimbra 

-42 Kg António SANTOS GCP 131226 1 2003  

-46 Kg David COSTA Manh 125723 2 2003  

-46 Kg José NEVES SAD 122649 1 2003  

-50 Kg Joaquim ROVIRA AAC 135905 2 2003 B – Coimbra (-55kg) 

-55 Kg Miguel GAGO AAC 120693 2 2003 A - Berlim 

-55 Kg Tomás  GOMES CRCh 147003 3 2003 A - Coimbra 

-60 Kg Bernardo  FERNANDES ACM 115427 1 2003 A - Fuengirola, Zagreb; B - Coimbra 

-60 Kg Bruno CALDEIRA SFGP 123219 2 2003 B - Coimbra 

-73 Kg Rodrigo PIRES SLB 136581 1 2003 B - Fuengirola 

-81 Kg Pedro LIMA EJND 128943 1 2003 A - Fuengirola, Coimbra 

 

Treinadores: 

Os treinadores a acompanhar cada estágio serão os seguintes: 

• Filipe Lopes e Catarina Oliveira: XIV Estágio Internacional a realizar em Tomar, de 1 a 4 de julho 

de 2019; 

• Renato Santos e Catarina Oliveira: III Estágio Internacional de Judo Lisboa, de 19 a 21 de julho 

de 2019; 

• Nelson Trindade e Jorge Bernardes: IV Estágio Internacional de Judo Costa da Caparica, de 29 

de julho a 2 de agosto de 2019. 

 
 
Critérios de seleção: 

• 1º classificados no CN Juvenis; 

• 1º e 2º classificados do CASN Cadetes (nascidos em 2003); 

• Atletas com mínimos para o Campeonato da Europa de Cadetes (nascidos em 2003). 
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INSCRIÇÃO: 
 

Informamos que as inscrições para cada estágio devem ser realizadas através do link 

correspondente ao respetivo estágio: 

• https://forms.gle/9L6rASMG6TVMW5d58 (XIV Estágio Internacional a realizar em Tomar, de 1 a 

4 de julho de 2019 – DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 27 de junho de 2019) 

• https://forms.gle/tZWx5TfLhQ8nKEtR9 (III Estágio Internacional de Judo Lisboa, de 19 a 21 de 

julho de 2019 – DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 12 de julho de 2019) 

• https://forms.gle/amenUNYTX5MkNB6r8 (IV Estágio Internacional de Judo Costa da Caparica, 

de 29 de julho a 2 de agosto de 2019 – DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 21 de julho de 2019) 

 

Os atletas convocados cumprirão o programa do Estágio tal como está previsto, ou com as 

alterações introduzidas pelos responsáveis dos respetivos estágios. 

A FPJ não se responsabiliza nem organiza o transporte dos atletas para o local do estágio, no 

entanto suportará o pagamento das despesas de deslocação de acordo com a tabela em vigor. 

 

Informa-se ainda que todas as informações relativas a cada estágio podem ser encontradas nos 

seguintes links: 

• XIV Estágio Internacional a realizar em Tomar, de 1 a 4 de julho de 2019 –

 http://judoajdsantarem.com/vii-open-internacional-de-cadetes-e-xiv-estagio-internacional-de-judo-em-

tomar-2/ 

•  III Estágio Internacional de Judo Lisboa, de 19 a 21 de julho de 2019 –

  https://www.judoportugal.pt 

• IV Estágio Internacional de Judo Costa da Caparica, de 29 de julho a 2 de agosto de 2019 –

 https://www.judocostacaparica.p 

 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 

/IR 
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